
Аннотация рабочей программы дисциплины 
по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 
профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
1.Наименование дисциплины (модуля)
Спортивный арбитр
Целью изучения дисциплины является:
формирование компетенций  в  области  изучаемой  дисциплины,  мотивации  к

осуществлению  профессиональной  деятельности  с  учётом  российского  и  зарубежного
опыта проведений соревнований.

Для достижения цели ставятся задачи:
- познакомить студентов с значением, классификацией спортивных соревнований;

с организацией и методикой проведения соревнований; с этикой судейства и правилами
соревнований; с особенностями проведения соревнований с разнообразным контингентом
участников; оборудованием мест и мерами безопасности при проведении соревнований.

Цели  и  задачи  дисциплины  определены  в  соответствии  с  требованиями
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  высшего  образования  по
направлению подготовки  44.03.05  Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями
подготовки) (квалификация – бакалавр).

1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Спортивный арбитр» (Б1.В.ДВ.11.01) относится к обязательной части 

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в 9 семестре.
Индекс Б1.В.ДВ.11.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Изучение дисциплины «Спортивный арбитр» базируется на знаниях, полученных 

при изучении дисциплин
профессионального цикла «Теория и методика лёгкой атлетики», «Физическая 

культура и спорт» и другие
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее:
Изучение дисциплины «Спортивный арбитр» необходимо для успешного освоения

дисциплин профессионального цикла «Методика обучения физической культуре», «Базовые
и  новые  физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой их преподавания»,
«Теория и методика физической культуры и спорта» и

другие

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю), соот несенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы

Процесс изучения дисциплины «Спортивный арбитр» направлен на 
формирование следующих компетенций обучающегося:

Код 
компе- 
тенций

Содержание
компетенции в

соответствии с ФГОС
ВО/ ПООП/ ООП

Индикаторы достижения 
компетенций

Декомпозиция компетенций
(результаты обучения) в соот-
ветствии с установленными

индикаторами
УК-7 УК-7. Способен 

поддерживать должный
уровень физической 
подготовленности для 

УК-7.1. Определяет личный
уровень  сформированной
показателей  физического
развития  и  физической

Знает:
- закономерности 
функциони- рования 
здорового организма;



обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

подготовленности.
УК-7.2. Владеет технология
здорового  образа  жизни  и
здоровье  сбережения,
отбирает  комплекс
физических  упражнений  с
учетом  их  воздействия  на
функциональные  и
двигательные  возможности,
адаптационные  ресурсы
организма  и  на  укрепление
здоровья.

- принципы распределения 
фи- зических нагрузок;
- нормативы физической 
готов- ности по общей 
физической группе и с 
учетом индивиду- альных 
условий физического 
развития человеческого орга- 
низма;
- способы пропаганды 
здорово- го образа жизни.
Умеет:
- поддерживать  должный
уро- вень  физической
подготовлен- ности;
- грамотно распределить 
нагрузки;
- выработать 
индивидуальную программу 
физической подго- товки, 
учитывающую индиви- 
дуальные особенности 
развития организма.
Владеет:
- методами поддержки 
должно- го уровня 
физической подго- 
товленности;
- навыками обеспечения 
полно- ценной социальной и 
профес- сиональной 
деятельности;
- базовыми приемами пропа-
ганды здорового образа 
жизни.

ПК-2 Способен осуществлять
целенаправленную 
воспитательную 
деятельность

ПК-2.1.  Демонстрирует
умение  постановки
воспитательных  целей,
проектирования
воспитательной
деятельности  и  методов  ее
реализации в соответствии с
требованиями  федеральных
государственных
образовательных стандартов
и  спецификой  учебных
предметов.
ПК-2.2.  Демонстрирует
способы  организации  и
оценки  различных  видов
образовательной
деятельности  (учебной,

Знать:
- приоритетные направления 
развития образовательной 
систе- мы РФ, требования 
примерных образовательных 
программ по учебному 
предмету;
- перечень и содержательные 
характеристики учебной доку- 
ментации по вопросам 
организа- ции и реализации 
образователь- ного процесса;
- теорию и технологии учета 
воз- растных особенностей 
обучаю- щихся;
- программы и учебники по 
пре- подаваемому предмету.



игровой,  трудовой,
спортивной,
художественной  и  т.д.),
методы  и  формы
организации  коллективных
творческих  дел,  экскурсий,
походов,  экспедиций  и
других  мероприятий  (по
выбору).
ПК-2.3. Выбирает и 
демонстрирует способы 
оказания консультативной 
помощи родителям 
(законным представителям) 
обучающихся по вопросам 
воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми 
образовательными 
потребностями.

Уметь:
- критически анализировать 
учебные материалы 
предметной области с точки 
зрения их науч- ности, 
психолого- педагогической и 
методической 
целесообразности использова- 
ния;
- конструировать содержание
обучения по предмету в 
соответ- ствии с уровнем 
развития науч- ного знания и с
учетом возраст- ных 
особенностей обучающихся;
- разрабатывать рабочую про-
грамму по предмету, курсу на 
основе примерных основных 
общеобразовательных 
программ и обеспечивать ее 
выполнение. Владеть:
- навыками конструирования 
предметного содержания и 
адап- тации его в 
соответствии с осо-
бенностями целевой 
аудитории.

ПК-3 ПК-3. Способен 
формировать 
развивающую 
образовательную среду 
для достижения 
личностных, 
предметных и 
метапредметных 
результатов обучения 
средствами 
преподаваемых 
учебных предметов

ПК-3.1.  Владеет  способами
интеграции  учебных
предметов  для  организации
развивающей  учебной
деятельности
(исследовательской,
проектной,  групповой  и
др.).
ПК-3.2.  Использует
потенциал социокультурной
среды  региона  в
образовательной
деятельности.

Знать:
- методику преподавания 
учеб- ного предмета 
(закономерности
- процесса его преподавания;
основные  подходы,  принци-
пы, виды и приемы современ-
ных педагогических техноло-
гий);
- условия выбора 
образователь- ных 
технологий для достиже- ния 
планируемых образова- 
тельных результатов 
обучения;
- теорию и методы 
управления 
образовательными 
системами, методику учебной
и воспита- тельной работы, 
требования к оснащению и 
оборудованию учебных 
кабинетов и подсоб- ных 
помещений к ним, средства 
обучения и их дидактические 



возможности;
- современные
педагогические технологии
реализации  компе-
тентностного  подхода  с
учетом возрастных  и
индивидуальных
особенностей обучающихся;
- правила внутреннего 
распо- рядка;
- правила по охране труда и 
требования к безопасности 
об- разовательной среды.
Уметь:
- использовать достижения 
оте- чественной и зарубежной
мето- дической мысли, 
современных методических 
направлений и концепций для
решения кон- кретных задач 
практического характера;
- разрабатывать учебную 
доку- ментацию;
- самостоятельно 
планировать учебную работу 
в рамках обра- зовательной 
программы и осу- ществлять 
реализацию про- грамм по 
учебному предмету;
- разрабатывать 
технологиче- скую карту 
урока, включая по- становку 
его задач и планиро- вание 
учебных результатов;
- управлять учебными 
группа- ми с целью 
вовлечения обуча- ющихся в 
процесс обучения, мотивируя
их учебно- познавательную 
деятельность;
- планировать и 
осуществлять учебный 
процесс в соответ- ствии с 
основной общеобразо- 
вательной программой;
- проводить учебные 
занятия, опираясь на 
достижения в об- ласти 
педагогической и психо- 
логической наук, возрастной 
физиологии и школьной 
гигие- ны, а также 



современных ин-
формационных технологий и 
методик обучения;
- применять современные 
обра- зовательные 
технологии, вклю- чая 
информационные, а также 
цифровые образовательные 
ресурсы;
- организовать самостоятель-
ную деятельность 
обучающих- ся, в том числе 
исследователь- скую;
- использовать 
разнообразные формы, 
приемы, методы и средства 
обучения, в том числе по 
индивидуальным учебным 
планам, ускоренным курсам в
рамках федеральных государ-
ственных образовательных 
стандартов основного общего
образования и среднего 
общего образования;
- осуществлять контрольно- 
оценочную деятельность в 
об- разовательном процессе;
- использовать современные 
способы оценивания в 
условиях информационно- 
коммуникационных 
технологий (ведение 
электронных форм 
документации, в том числе 
электронного журнала и 
днев- ников обучающихся).
Владеть:
- средствами и методами 
про- фессиональной 
деятельности учителя;
- навыками составления диа-
гностических материалов для 
выявления уровня сформиро- 
ванности образовательных 
ре- зультатов, планов-
конспектов (технологических
карт) по предмету; - 
основами работы с 
текстовыми редакторами, 
элек- тронными таблицами, 
элек- тронной почтой и 
браузерами, 



мультимедийным 
оборудовани- ем;
- методами убеждения, аргу- 
ментации своей позиции.

3. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с 
указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу 
обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 
работу обучающихся

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 4 ЗЕТ, 144 
академи ческих часа.
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